INES-K1.0SE-CATERINGS @ ﬁ

iklose@web.de — www.ines-klose-caterings.de — +49 (0) 1523 - 40 65 913
Parkgiirtel 12 — 50823 Kdln

Kiichen: Sekundarschule — Dormagen, Realschule Dormagen Hackenbroich

Mittagessen
Sekundarschule/BVA

09.11.20 Mo Vollkornpasta? mit Krauter-Gemiisesauce'?, Tomaten-Krautersauce,
Thunfischsauce'?
Nachtisch

10.11.20 Di Tomatencremesuppe' mit Krdutern

Gemiise-Kartoffelsuppe' (wahlweise mit oder ohne Gefliigelwiirstchen)
& selbstgebackenes Vollkornbrot?

Nachtisch

11.11.20 Mi Linsenbratlinge mit Vollkornreis, Bulgur? & Kartoffeln
Currydip' & Tomaten-Paprika-Mais-Salat
Nachtisch

12.11.20 Do Paprika-Putengulasch

Vegetarisch: Paprika-Gemiisegulasch
mit Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Vollkornreis & Rohkost
Nachtisch

13.11.20 Fr Fischfilet in Honig-Senfsauce'? mit Bulgur? & Blattsalat
Nachtisch

1) mit MilcheiweiB
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet. Wir verzichten auf
Geschmacksverstirker und nehmen anstatt dessen Gewiirze in Reinform.

Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup ersetzt. Auf Kochsalze
verzichten wir und nehmen Meersalze oder selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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Kiichen: Sekundarschule — Dormagen, Realschule Dormagen Hackenbroich

Mittagessen
Sekundarschule/BVA

Mo Vollkornpasta? mit Thunfisch-Sahnesauce'?, Thunfisch-Tomatensauce,

16.11.20 Gemiise-Sahnesauce'? & Rohkost
Nachtisch
17.11.20 Di  Mediterrane Gemiisepfanne mit Schafskise
mit Vollkornreis, Krauterreis & Bulgur?
Nachtisch
18.11.20 Mi Kartoffel-Lauchsuppe' mit selbstgebackenem Vollkornbrot?

Linsen-Gemiiseeintopf (wahlweise mit oder ohne Gefliigelwiirstchen)
mit selbstgebackenem Vollkornbrot?
Nachtisch

19.11.20 Do Champignon-Rahmgeschnetzeltes'?2
Vegetarisch: Champignon-Rahmsauce'?
mit Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, Spatzle? & buntem Salat
Nachtisch

20.11.20 Fr Uberraschungsmenii'?
Nachtisch

1) mit MilcheiweiR
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet. Wir verzichten auf
Geschmacksverstarker und nehmen anstatt dessen Gewiirze in Reinform.

Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup ersetzt. Auf Kochsalze
verzichten wir und nehmen Meersalze oder selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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