INES-KLOSE-CATERINGS @ "

iklose@web.de — www.ines-klose-caterings.de — +49 (0) 1523 — 40 65 913
Parkgiirtel 12 — 50823 Kéln

Kiichen: Sekundarschule — Dormagen, Realschule Dormagen Hackenbroich

Mittagessen
Sekundarschule/BVA

Vollkornpasta? mit Tomaten-Basilikumsauce, Gemiise-Sahnesauce,

23.11.20 Mo Tomaten-Sahnesauce' & Rohkost
Nachtisch
24.11.20 Di Mohrencremesuppe! mit Krautern

Rote Linseneintopf mit Gemiise ( wahlweise mit oder ohne
Gefliigelwiirstchen)

& selbstgebackenem Vollkornbrot?

Nachtisch

25.11.20 Mi  Fischfilet in Zitronen-Dillsauce'?
mit Kartoffeln, Vollkornreis, Bulgur? & Blattsalat
Nachtisch

26.11.20 Do Pasta-Hackauflaufe mit Erbsen-Mohrengemiise’? &

Kartoffel-Hack-Gemiiseaufldufe'?
Vegetarisch: Kartoffel-Gemiiseauflaufe mit Erbsen-Mohrengemiise'?
Nachtisch

27.11.20 Fr Gemiiseschnitzel? mit Kartoffelstampf', Salat & Kriuterdip'
Nachtisch

1) mit MilcheiweiR
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet. Wir verzichten auf
Geschmacksverstarker und nehmen anstatt dessen Gewiirze in Reinform.

Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup ersetzt. Auf Kochsalze
verzichten wir und nehmen Meersalze oder selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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Kiichen: Sekundarschule — Dormagen, Realschule Dormagen Hackenbroich

Mittagessen
Sekundarschule/BVA

Mo Vollkornpasta? mit Zucchini-Sahnesuce'?,

30.11.20 Tomaten-Krautersauce & Thunfisch-Sahnesauce'?
Nachtisch

01.12.20 Di  chili sin Carne
mit Vollkornreis, Krauterreis & Bulgur? & Rohkost
Nachtisch

02.11.20 Mi  Frikadellen oder Hackfleisch-Gemiisepfanne

Vegetarisch: Gemiise-Frikadellen

mit Kohlrabigemiise'? oder Wirsinggemiise'?,
Salzkartoffeln, Pellkartoffeln & Krauterreis

Nachtisch

Do Linsen-Gemiiseeintopf, Kartoffel-Krautersuppe' &
03.11.20 Kartoffel-Wirsingsuppe'

(wahlweise mit oder ohne Gefliigelwiirstchen)

mit selbstgebackenem Vollkornbrot?

04.11.20 Fr  seelachsfilet in Kriuter-Sahnesauce'? mit Couscous? & Méhrensalat
Nachtisch

1) mit MilcheiweiB
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet. Wir verzichten auf
Geschmacksverstarker und nehmen anstatt dessen Gewiirze in Reinform.

Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup ersetzt. Auf Kochsalze
verzichten wir und nehmen Meersalze oder selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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