InEs-KLOSE-CATERINGS ?@ 1T

iklose@web.de — www.ines-klose-caterings.de — +49 (0) 1523 — 40 65 913
Parkgilirtel 12 — 50823 Kéln

Kichen: Aktiv Sportanlagen — Hamburgerstr. 6 — 41540 Dormagen,
Sekundarschule — Dormaaen. Realschule Dormaaen Hackbroich

Mittagessen
Sekundarschule/BVA

31.08.20 Mo Vollkornpasta? mit Thunfischsauce'?,
Tomaten-Basilikumsauce,
Gemiise-Sahnesauce & Rohkost

Nachtisch

01.09.20 Di  Kiirbiscremesuppe' mit Krautern
Linsen-Gemiiseeintopf (wahlweise mit oder ohne Gefliigelwiirstchen)
& selbstgebackenem Vollkornbrot

Nachtisch

02.09.20 Mi  Curry-Gemiisepfanne mit Kichererbsen,
Bulgur? & Kraurerreis
Nachtisch

03.09.20 Do Hahnchenschnitzelchen mit Salat & Krauterdip®

Kartoffeln & Vollkornreis

Vegetarisch: Griinkern-Gemiisefrikadellen, Salat & Krauterdip,
Kartoffeln & Vollkornreis

Nachtisch

04.09.20 Fr Paprika-Karotten-Pfanne mit Schafskase & Kartoffeln
Nachtisch

1) mit Milcheiweil
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet.

Wir verzichten auf Geschmacksverstarker und nehmen anstatt dessen Gewiirze

in Reinform. Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup

ersetzt. Auf Kochsalze verzichten wir und nehmen Meersalze oder

selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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Mittagessen
Sekundarschule/BVA

07.09.20 Mo Vollkornpasta? mit Spinat-Sahnesauce'? Tomaten-
Sahnesauce, Zucchini-Krautersauce &
Rohkost
Nachtisch

08.09.20 Di  Wirsing-Kartoffeleintopf (wahlweise mit oder ohne Gefliigelwiirstchen)

Kartoffel-Gemiisesuppe mit Krautern
& selbstgebackenem Vollkornbrot?

Nachtisch

09.09.20 Mi  chili con Carne mit Vollkornreis, Rosmarinkartoffeln & Salat
Vegetarisch: Chili sin Carne mit Vollkornreis, Rosmarinkartoffeln & Salat
Nachtisch

10.09.20 Do Kohlrabi-Krautergemiise'? oder Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiise mit
Kartoffeln & buntem Salat
Nachtisch

11.09.20 Fr  Fischfilet in Sahne-Krautersauce mit Mohrengemiise’? & Couscous?
Nachtisch

1) mit MilcheiweiB}
2) mit Weizen
3) mit Mandeln

Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden frisch zubereitet.

Wir verzichten auf Geschmacksverstarker und nehmen anstatt dessen Gewiirze

in Reinform. Zucker wird durch Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup

ersetzt. Auf Kochsalze verzichten wir und nehmen Meersalze oder

selbst gemachte Krautersalze.

Gluten-, Laktose-, Fruktoseunvertraglichkeiten und spezielle Lebensmittelallergien, sowie
Sonderkost werden separat und individuell bekocht.
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